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ANUNT

SPITALUL DE RECUPERARE ,, SF. GHEORGHE,, BOTOSANI in conformitate cu
prevederile din HG nr. 497 din 26 mai 2010 privind aprobarea Regulamentului de organizare si
desfasurare a concursului i a examenului pentru ocuparea posturilor vacante si temporar vacante,
precum si stabilirea criteriilor de evaluare a performantelor profesionale individuale la promovare
prin examen a personalului contractual din sistemul sanitar, scoate la concurs, in data de 12.07.2022,

- 1 post de asistent medical, specialitatea balneofizioterapie, recuperare medicala si
masaj pentru Baza de tratament.

Conditiile necesare ocuparii posturilor vacante scoase la concurs, conform art.7 din
Regulamentul din 26 mai 2010 de organizare si desfagurare a concursului §i a examenului pentru
ocuparea posturilor vacante si temporar vacante, precum si stabilirea criteriilor de evaluare a
performantelor profesionale individuale la promovare prin examen a personalului contractual din
sistemul sanitar, aprobat prin H.G.nr.497/2010 cu modificarile si completarile ulterioare:

a)indeplineste conditiile prevazute de lege in vederea exercitrii profesiei in Romania;
b)are varsta de minimum 18 ani impliniti;
c)are capacitate deplina de exercitiu;
d)are o stare de sdnatate corespunzdtoare postului pentru care candideazi, atestatd de medicul
de familie sau medicul de specialitate medicina muncii:
e)indeplineste conditiile de studii previzute de lege pentru postul vacant;
f)indeplineste conditiile specifice pentru ocuparea postului vacant;
g)nu a fost condamnat pentru savérsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului sau
contra autoritaii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals
ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei vacante pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a intervenit
reabilitarea.
Conditiile specifice necesare pentru ocuparea postului vacant scos la concurs:
- nivel de studii — Scoala postliceala (PL), specialitatea balneofizioterapie, recuperare
medicala ;
- certificat de membru OAMGMAMR - specialitatea postului, avizat si valabil data
concursului.
- adeverinta / certificat de voluntariat minim 6 luni.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta :

1. Cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiei;

2. Copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii.

3. Copia actului de stare civila, daca e cazul.

4. Copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea
calificarii solicitate;

5. Copia certificatului de membru OAMGMAMR - specialitatea postului, avizat si valabil data
concursului.

6. Copie diploma de bacalaureat;

7. Carnetul de munca, sau, dupa caz, adeverintele care atesta vechimea in munca;



8. Extras din aplicatia revisal, adeverintele care atesta vechimea in munca (de la data de
01.01.2011 pana in prezent) in copie;

9. Cazierul judiciar - in original, sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente
penale care sa-| faca incompatibil cu functia pentru care candideaza,
(candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la inscriere o declaratie pe propria

cazierului judiciar, cel maj tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului).

10. Adeverinta medicala - in original care sa ateste siarea de sanatate corespunzatoare eliberata
cu cel mult 1 luna anterior derularii concursuluj de catre medicul de familie aj candidatului sau de
catre unitatile sanitare abilitate.

I'L. Curriculum vitae,

12. Declaratie privind prelucrarea datelor cu caracter personal;

13. Chitanta de plata a sumei de 20 lei, pentru participare la concurs, platita la caseria unitatij .

Concursul consta in urmatoarele etape:
- selectia dosarelor de inscriere la concurs;
- proba scrisa;
- proba practica;
- interviu,

Concursul se va organiza astfel:
- 12.07.2022 - proba scrisa
- 15.07.2022 - proba practica si proba interviy

Promovarea probei scrise este obligatorie pentry sustinerea probei practice si a interviuluj.
Promovarea tuturor probelor este obligatorie pentru promovarea concursului.

Dosarele pentru inscrierea la concurs se vor depune la secretariatul spitalului in termen de 10
zile lucratoare de la data publicarii anuntuluyi.

Calendar organizare concurs:
- 20.06.2022- publicare anunt;

- 20.06.2022-04.07.2022, intre orele 12.00-14.00, inscrierea candidatilor:

- 05.07.2022- selectia dosarelor; ( afisare rezultate selectie dosare de concurs, pe baza
indeplinirii conditiilor de participare la concurs, ora 13.00);

- 06.07.2022, pana la ora 13.00, depunere contestatii, selectie dosare;

- 07.07.2022, pana la ora 13.00, afisare solutionare contestatij selectie dosare si afisarea
rezultatelor finale selectie dosare;

- 12.07.2022, ora 9.00 - proba scrisa;

- 12.07.2022, ora 14.00-afisare rezultate proba scrisa;

- 13.07.2022, pana la ora 14.00- depunere contestatii pentru proba scrisa;

- 14.07.2022, pana la ora 14.00- afisare solutionare contestatii si afisare rezultate finale proba
scrisa;

- 15.07.2022. ora 9.00 proba ractica, ora 12.00- proba interviu;

- 15.07.2022, ora 14.00 afisare rezultate proba practica si interviu;

- 15.07.2022. pana la ora 14.30 afisare rezultate finale.

- 18.07.2022. pana la ora 14.30- depunere contestatii:

- 19.07.2022, pana la ora 14.30- afisare solutionare contestatii si afisare rezultate finale.

Bibliografia si tematica vor fi afisate la avizierul Spitalului din Calea Nationala nr. 2

Botosani si pe site-u] spitalului WWWw.recuperare.ro

Relatii suplimentarela sediul spitalului Serviciul RUNOS sau Ia telefon 0231512822,
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medicale in unitatile Sanitare;
Ordin 1226/03.12.2012 Pentru aprobarea Normelor tehnice priving
gestionareg deseurilor rezultate din activitati medicale;
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Legea eXcitabilitatii polare :
Acomodareg ;

Frecventa stimulilor
Modificari de excitabilitate ;

Transmiterea $! conducereg excitatiej :

Clasificareg Curentilor de joas3 frecventé dupa Parametrii fizjg; Si
efectele terapeutice;

Aplicatiile Cu scop analgetic gle Curentilor de joasa frecven;é:

Riscuri, contraindicatii $i masuri génerale de precadtie | aplicarea
Curentilor de joass frecventé;
Terapia prin Curenti de medie frecven;é:




Actiunile biologice ale curentilor de medie frecventa:

Variatiile modulatiilor de frecvents aplicabile in curentii

Metodologii de aplicare ale curentilor de medie frecvents;
Indicatii si contraindicatii terapeutice:

Terapia cu inalt3 frecventa:

Clasificare:

Proprietétile fizice ale Curentilor de Thalts frecvents:

Modalitati de aplicare ale undelor scurte;

Metoda in camp condensator:;

Metoda in camp Inductor, tehnica Si metodologia terapiei cu unde

unde Scurte;
Indicatiile Si contraindicatiile terapiei cu unde scurte;

Terapia cu Thalty frecvents pulsatila: actiunea si efectele
terapeutice, indicatii, avantajele aplicarii;

Unde decimetrice: actiunea si efectele biologice si fiziologice,
tehnica de aplicare, indicatii si contraindicatii:

. Terapia cuy ultrasunete:

Proprietstile fizice;

Forme de ultrasunete utilizate in terapie;

Actiunea biologica si efectele fiziologice ale ultrasunetelor;
Metodologia aplicatiilor cy ultrasunete:

Tehnica aplicatiilor cy ultrasunete; terapia combinata, US ¢y forme
de electroteraple de joas3 frecventa:
Indicatiile Si contraindicatiile tratamentuluij cy ultrasunete:
Contraindicatii ultrasonoterapie;

Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultraviolete; radiatia
laser de joasj putere:

Proprieté;ile fizice in fototerapie:

Efectele biologice si fiziologice ale luminii:

Terapia prin campuri Magnetice de joasj frecvents:
Actiunile campurilor magnetice; bazele fiziologice si efecte




magnetofiux:
- Indicatiile Si contraindicatiile aplicatiilor cy magnetofiux:
MASAJ TERAPEUTIC:
Definitia | Clasificareg sj descrierea masajului terapedutic:
Drenajul limfatic manual;

Masajul transversa| profund Cyriax;

patologie:

Masajul terapeutic in bolile neurologice.
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